
 

Inversiones en caso de SISMO … en los Mercados ! ! !   

 

 

 

A través del tiempo, se han presentado escenarios con grandes caídas de los 

indicadores macroeconómicos acompañados de periodos de recesión, tal fue el caso del 

acontecido en 1929, en donde se observó una de las quiebras más trágicas de la historia. 

Empresas y familias perdieron su patrimonio invertido, trayendo consigo una corriente de 

despidos masivos en las empresas, misma que provocó una mayor caída en el consumo.  

 

Lo anterior deriva de varias razones, entre las que se encuentran dos 

particularmente importantes; la primera, un gran numero de personas con inversiones en 

instrumentos desconocidos, basando su decisión en comentarios y resultados anteriores; y 

la segunda, no por ello menos importante, la mayoría del público inversionista asumió 

que el mercado solamente subiría sin parar su tendencia alcista. 

 

Actualmente, el mercado mundial está viviendo una situación similar basada en 

premisas que coinciden con las anteriores. Supuestos de crecimiento constante, una 

población mucho mayor a la de los 20´s y un aumento en la velocidad de la información, 

en donde ésta llega a cualquier lugar del mundo en cuestión de nanosegundos, haciendo 

de las reacciones del inversionista un arma letal. 

  

Pero entonces, ¿qué se debe hacer para evitar salir perjudicado ante dicha 

situación?, ¿existe alguna salida?. La lección suena muy sencilla, pero en momentos 

como el que se está viviendo actualmente lo mejor es moverse con precaución, dejar que 

el mercado señale cuando ha tocado fondo para entonces invertir con estrategia.  

 

Siendo prácticos, asemejemos esto a un sismo, para los cuales existen 

procedimientos de seguridad que permitan aminorar los daños. Cuando suceden, la 

primera indicación que se nos da es “permanecer calmados”. Una vez conseguido lo 

anterior, se procede a evacuar las instalaciones y, dependiendo el riesgo de esta, se toma 

una ruta de evacuación segura y de forma ordenada. Ahora bien, no siempre lo más 



seguro es evacuar el inmueble, sino que existen estrategias de protección para quedarnos 

en un lugar seguro hasta que el episodio concluya. 

 

Pues exactamente lo mismo aplica para el caso de las inversiones, lo menos 

recomendable en escenarios como el actual es tomar decisiones desesperadas sino al 

contrario, se debe pensar como verdaderos estrategas. Al momento en que todos los 

inversionistas reaccionan con pánico, producen una estrepitosa caída en los precios de los 

bienes (entre ellos, títulos accionarios), provocando grandes pérdidas. Sin embargo, 

aquellos que toman decisiones con estrategia sin permitir que el miedo los invada, son 

aquellos que en el largo plazo tomarán ganancias. 

 

En resumen, la mejor decisión es aquella que se toma con estrategia. El mercado 

está pasando por ajustes importantes que dejan marcas en todos los sectores, pero lo 

importante es no perder la cabeza para no salir herido y saber invertir en este periodo de 

oportunidades. 
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